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Cuidado que transforma, Amor que acolhe

Alvora

RESIDENCIAL



6 Refeicoes Diarias

Criamos um plano de seis refeicoes diarias, garantindo que os residentes
recebam uma nutricao equilibrada e adequada:

1.Café da Manha:

2.Lanche da Manha:

3.Almoco:

4.Lanche da Tarde:

5.Jantar:

6.Ceia:

Além do Cantinho do Cafe, com opcoes de bolachas, cafés e chas
durante todo o dia.
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